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★～～防災豆知識～～★ 
 

〇 ミネラルウォーターの賞味期限は表示された容量が確保される期限 

⇒ミネラルウォーターは、保管方法が正しければ 表示された賞味期限が過ぎてから飲んでも 

体に害はありません。間違った保管方法の場合は、賞味期限内でも品質が劣化することが 

あります。 

正しい保管方法⇒①直射日光が当たらない場所に保管する 

②高温多湿の場所を避ける 

③臭いが強いものと一緒に保管しない 

  容器は厚めのしっかりした素材のほうがよく、容量が大きい方が保存に向いているそうです。 

容器のしっかりした 2L のミネラルウォーターを段ボールで冷暗所に保存するのがおすすめ。 

  「保管方法は正しいけど品質が気になる」ときは、煮沸してから飲料水に。 

 

〇 食パンの袋は防臭袋の代用になる 

 ⇒ポリプロピレン（PP）は臭いの分子が通りにくく、臭いが漏れにくい素材です。 

  ポリプロピレン製の袋はパンやお菓子のパッケージに使用されています。 

サイズや柔らかさから、使いやすさで代用におすすめなのは食パンの袋。 

包装素材を確認し、「PP」と表示されている袋に生ゴミやオムツを入れると悪臭対策になります。 

（「PE」はポリエチレンで防臭効果は期待できません） 

 

〇 懐中電灯をランタンに使う 

 ⇒懐中電灯は光を向けた方向のみが照らされ、ランタンは全方向に光が届きます。 

  大きな懐中電灯を上向きに固定し、その上に水を入れたペットボトルを置くと、光が乱反射 

  してランタン代わりになります。懐中電灯が小さい場合はコップなどに上向けに入れてから 

その上に水を入れたペットボトルを置くとよいでしょう。 
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◆ 地震と台風 ◆ 

関東大震災（M7.9）が発生した 1923 年（大正 12 年）9 月 1 日 11 時 58 分、能登半島付近を台風が通

過中でした。発震が昼食の時間帯だったことで多くの火災が発生。そこに台風の強風が重なり、現在

の墨田区横網町では火災旋風が起こって多くの犠牲者を出すなど、火災による被害が甚大でした。 

いつどこで、どんな状況で、災害が起こるかわかりません。 

一人一人が身の回りの小さな減災に努め備えることが、全体の大きな減災につながっていきます 

◆ 今号のピックアップ ◆ 



 
  

「その情報は事実か？正式な発表があったか？」を自分で確認し考えることが大切です。 

判断材料になる正しい情報を得る手段を持ち、普段からチェックしましょう。 

 

●東京都防災ホームページ 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp 

 

●ハザードマップポータルサイト -身のまわりの災害リスクを調べる- 

http://disaportal.gsi.go.jp/ 

 

●江東区の防災情報 HP・アプリ・メール・Twitter・LINE・Facebook・YouTube 等 

【防災情報 江東区】 

https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html 

 

【江東区防災マップ アプリ】 ※詳細は別紙チラシをご参照ください 

 

【こうとう安全安心メール】 ※「エリアメール」ではありません 

 anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jp へ空メールを送信して登録 

 

【江東区公式 Twitter】アカウント名 @koto_bosai（江東区防災関連情報）を「フォロー」 

 

【江東区公式 LINE】ID：@city_koto を「友だち追加」 

 

【江東区 Facebook】ID：@city_koto に「いいね！」 

 

【YouTube 江東区公式チャンネル】「チャンネル登録」 

 

無理のない範囲で活動可。 

管理人室へ問合せいただくか 

メールでご連絡ください。 
 

✉facea-sk-office@mhmf.info 

◆ 防災情報を入手するには ◆ 
 

江東区公式 LINE 

防災情報 江東区 

こうとう安全安心メール 

東京都防災ホームページ 

ハザードマップポータルサイト 

＜避難勧告が廃止されました＞ 

2021 年 5 月 20 日から避難勧告が廃止され、 

「避難指示」で必ず避難になりました。 

フェイシアが浸水する恐れが低くても、 

いつどこで被災するかはわかりません。 

災害によっては避難のタイミングが生死を 

分けます。 

防災知識として知っておきましょう。 


